Zatgcznik nr 8 do Ogtoszenia DZP/13/2020

Przyktadowy jadtospis diety podstawowej

Potrawy (ilos¢ w los¢ w
Nazwa positku ¥ Produkty g lub ml lloé keal
gramach lub ml)
Platki owsiane na mieku Ptatki Owsiane na mleku
300ml
Kietb k
etbasa szynkowa z - f\tieko 2% 300m! 153
kurczaka 50g
Masto 82% 15g Ptatki owsiane 25g 92
Pomidor 100g
Kawa zbozowa z . .
. Pieczywo mieszane
mlekiem bez cukru
250ml
Herbata bez cukr
z cukrd Chleb graham 100g 226
250ml
Pieczywo mieszane
) 150 Butka pszenna 50g 136
Sniadanie &
Kietbasa
szynkowa z 50g 55
kurczaka
Pomidor 100g 17
Masto 15g 112
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
Mleko 2% 100ml 51
Kawa napar 150ml 3
Herbata bez cukru
Herbata |250ml I
Razem 845
Zu.pa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem
ryzem 400m|
Kotlet wi
° .e wieprzowy Wywar miesno- |300g
panierowany 110g , 15
. . jarzynowy
Ziemniaki 200g
Satatka z k t
alatkaz 'apus y Wtoszczyzna 20g 10
czerwonej 150g
Kompot owocowy bez |Koncentrat 15 14
cukru 250ml pomidorowy 30% §
Pietruszka
. 2g
zielona
Ryz 25g 90
Smietana 18%  |15g 28

Il danie
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Schab b/k 80g 139
Butka tarta 10g 34
Obiad Maka 5g 17
Jajko 5g 7
Olej 10g 88
Ziemniaki
Ziemniaki | 200g | 154
Satatka z kapusty czerwone;j
Cebula 15g 5
K t
apusta 130g 49
czerwona
Olej 58 44
Kwasek
cytrynowy
Przyprawy
ziotowe
Kompot bez cukru
Aronia 40g 14
Jabtko 40g 18
Razem 726
Kolacja Pasta z jaj 60g Pasta z jaj
Papryka swieza 100g Jaja 50g 70
Pieczywo mieszane 150g [Jogurt 10g 6
Papryka konserwowa
Masto 15g Papryka Swieza ]100g 31
Herbata bez cukru . .
Pieczywo mieszane
250ml
Chleb zytni 100g 238
Butka pszenna 50g 136
Masto [15¢ | 112
Herbata bez cukru
Herbata |250m| |
Razem 593
OGOLEM 2 164,00




